
Elementos indisociables de la violencia

DAÑO
Es aquello que duele en la persona víctima, puede ser
su cuerpo en un sentido físico y/o psicológico
(emocional), pero también sus bienes (su patrimonio) o
su sentido de dignidad (sentido de reconocimiento y
valía individual y colectiva).

Cualquier cambio que experimenta la persona víctima,
a partir de que comienza a ser controlada (incluso de
forma sutil) y a resentir el daño. Esos cambios se
deben a que la violencia desestructura la vida de una
persona, ser controlada y dañada no es algo que se
espere, por lo tanto, se activan formas de defensa o se
buscan medios para protegerse en la persona víctima.
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